Mistrovstvi Ceské republiky v béhu do vrchu
muzi, Zen, juniord a juniorek

Béh na Serak naﬂ Sokoli vrch
0.8.20106 =0=2016

Bobrovnik - Koliba Autocamping Bobrovnik

Prihlasky
Na strankach béhu: www.behnaserak.cz, nebo v misté zavodu.
Ucéastnici MCR na strankach €CAS: www.atletika.cz.

Prezentace a start

6.8.2016

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzd, Zen, juniort

a juniorek

Misto prezentace: restaurace Koliba — Lipova-lazné (¢ast Bobrovnik)
Cas: 9:00-11:00

Start: 12:00 kategorie MA-MB (areal bézeckych trati Fenix Ski team
Jesenik)

Start: 12:30 kategorie MC-ME, MJ, ZA-ZD, Z) a Jesenicky kondiéni béh
(pFed restauraci Koliba)

Détsky zavod vSestrannosti

Misto prezentace: autocamping Bobrovnik

Cas: 9:00-9:30

Start: 10:00

7.8.2016

Béh na Sokoli vrch

Misto: autocamping Bobrovnik — Lipova-lazné
Cas: 9:00-10:30

Start: 11:00

Détsky béh AC Bobrovnik

Misto: autocamping Bobrovnik — Lipova-lazné
Cas: 9:30-10:00; start: 10:30
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Startovné

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzd, Zen, juniord

a juniorek: 130,-K¢ pfedem pfihlaseni (nejpozdéji do 2.8.2016),
150,-K¢ v den zavodu

(zavodnici Géastnici se pouze MCR startovné neplati).

Détsky zavod vSestrannosti: zdarma.

Béh na Sokoli vrch: 100,-K¢ predem pfihlaseni (nejpozdéji
do 3.8.2016), 120,-K¢ v den zavodu.
Détsky béh AC Bobrovnik: zdarma.

Ceny

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzd, Zen, juniort

a juniorek: financni a vécné ceny v hodnoté 30-40 tisic K¢

(zavodnici Géastnici se pouze MCR a neplatici startovné nemaji narok
na financni a vécné ceny).

Béh na Sokoli vrch: prvni tfi v kazdé kategorii vécné ceny; prvni ti
v absolutnim pofadi muzl a Zen financni prémie.

Unikatni dvojzavod v béhu do vrchu: vécné ceny.
Détsky zavod vsestrannosti: drobné vécné ceny.

Détsky béh AC Bobrovnik: drobné vécné ceny.

ZAVODY HOLBA BEH NA SERAK, BEH POD STRMY JUNIORKY, BEH NA
SOKOLIi VRCH JSOU ZARAZENY DO MARATONSTAV-ALTRA CESKEHO
POHARU V BEHU DO VRCHU.
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Jednotlivé zavody pofadané v ramci Holba béhu na Serak:
} MCR v béhu do vrchu
MCR muzi: délka 11,5km, prevyseni 945m
MCR junior@ a zen: 9,5km, pievyseni 905m
MCR juniorek: délka 6km, prevyseni 450m
Verejné béhy Holba béhu na Serak
Holba béh na Serak (MA - MB):
délka 11,5km, prevySeni 945m
Holba b&h na Serak (MC - ME, MJ, ZA — ZD):
délka 9,5km, prevySeni 905m
Béh pod Strmy juniorky a Jesenicky kondi¢ni béh:
délka 6km, prevyseni 450m
} Zavod vsestrannosti pro déti
autocamping Bobrovnik: viceboj: béh, hod, skok

Jednotlivé zavody poradané v ramci Béhu na Sokoli vrch:
Béh na Sokoli vrch (MA- ME, M3, ZA — ZD, 73):
délka 6km, prevyseni 550m
Détsky béh AC Bobrovnik,
béh: cca 400-1600m dle kategorii

Poradatelé a kontakt

Holba béh na Serak — MCR v béhu do vrchu muzi, Zen, junior
a juniorek:

TJ Sumperk; Petra lvanova

behnaserak@seznam.cz

Béh na Sokoli vrch:
Fenix Ski team Jesenik; Tomas Tejchman
tomastejchman@gmail.com

WWW.BEHNASERAK.CZ UNIKATNiI DVOJZAVOD V BEHU DO VRCHU



http://www.behnaserak.cz/
http://www.behnaserak.cz/

Misto prezentace béhu
Lipova-lazné, &ast Bobrovnik, GPS:50°13'11.204"'N, 17°10°19.243'E
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