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PŘÍPRAVKY
Rok 2013

     

                                   Důležité informace
- Webové stránky oddílu:    

www.atletikasumperk.cz
- Časy tréninků v hale: (do konce března) 
• minipřípravka (2007/2009): Tomáš Vykydal (777582996)  a Peťa Opekarová

· úterý      16,30 - 17,30 
Gymnázium

· čtvrtek   16,00 - 17,00 
Gymnázium

• přípravka ( 2005/2006): Hanka Pražáková (777119841)

· úterý      16,30 - 17,30 
Gymnázium

· čtvrtek   16,00 - 17,00 
Gymnázium

• maxipřípravka (2003/2004): Lenka Vavříková (604803207)

· úterý 16,30 - 17,30   
 Gymnázium

· čtvrtek 16,00 - 17,00
 Komín

· mladší žactvo (2001/2002): Jarka Hynková (777687844) a Kačka Spillerová

·   úterý 16,00 - 17,00
          Tyršův stadion – tunel

·   čtvrtek 16,00 - 17,00       Gymnázium

- Příspěvky na druhé pololetí:
Prosíme o zaplacení příspěvků do konce ledna 2014 na účet oddílu 
ČS 1900335329 / 0800 

nebo hotově na tréninku přípravek. 

Výše příspěvků: 1x týdně 700,-Kč, 2x týdně 1400,-Kč.

- Konec tréninků v hale a přesun na Tyršův stadion:
Předpokládáme, že se první týden v dubnu přesuneme na Tyršův stadion, pokud dovolí počasí a budou pro trénink venku patřičné podmínky.

- Poděkování sponzorům:
V letošním roce nás příspěvkem na krásná trička podpořila společnost 

OP PAPÍRNA Olšany. Dlouhodobě a významně oceňuje činnost atletického oddílu a atletické přípravky MĚSTO ŠUMPERK. Tímto bych jim chtěl velmi poděkovat. Pokud by někdo z rodičů rád přispěl na nákup nových pomůcek, nebo na dopravu na závody, uvítame jakoukoli formu sponzorství.
Závody a soutěže v roce 2014
· Zimní Yettiho Mistrovství
                KDY?
 14. a 16. 1. 2013 v časech tréninků
                  KDE?   Velká tělocvična Gymnázia Šumperk

                  KDO?   Každý člen AP, který bude mít zájem,

                               děti budou rozděleny do kategorií podle věku
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· Krajská soutěž družstev atletických přípravek
Platí pro ročníky 2003-2004-2005 (závodníky nominují jejich trenéři)

1. kolo 
čtvrtek   15. května Šumperk - „Yettiho Summer Games“
2. kolo 
čtvrtek   29. května Prostějov - „ Prostějovský Smajlík“
3. kolo 
středa    18. června Olomouc - „Hanácké Superman“
„Dobře se v zimě a na jaře připravujte, abyste se mohli měřit s atlety z Olomouce, Prostějova, Hranic, Přerova, Nové Hradečné, Uničova a Šternberka a ukázali jim, že jste rychlejší, vytrvalejší, silnější a šikovnější než oni !''
· Jarní přípravkový víceboj
Společné přebory atletických přípravek v různých atletických i neatletických disciplínách. Termín závodů bude ještě upřesněn dle počasí.
  Pravidla správného sportovce
1) STRAVA    • Jez hodně ovoce a zeleninky.
                        • Nepij nezdravé nápoje ( Coca Cola,..).

                        • Nejez přímo před tréninkem velké porce, aby tě nebolelo

                          bříško.
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                        • Mlsej jen v omezeném množství.
[image: image5.emf]Š P O T Á K O V Á A P

T L E T B A U E R I R

K O S T E L E C K Ý O

Ž A T N E L A V D S CH

C E S Á B L Í K O V Á

K M L Š L É G R K O Z

J M Š E B R L E T B K

Á O Á P Z Ř Í P O O A

G N R L A N G A R D V

R S K A 2 0 Ý 1 3 A .


                        • Pitný režim je důležitý, proto si ani na trénink nezapomínej  

                           brát nápoj na uhašení žízně.

2) SPÁNEK  • Snaž se spát co nejvíce je možné.


3) PÉČE O ZDRAVÍ  • Otužuj se, nebo alespoň ráno si oplachuj obličej
                                          chladnou vodou - lépe se tím probudíš a posílíš tak

                                          svou imunitu.

                                      • Umývej si ruce. I po tréninku, než se nasvačíš. Při

                                         cvičení chytáš na pomůcky, které mělo v rukou

                                         už moc dětí před tebou. Snadno se tak mohou přenášet

                                         bakterie.

                                      • Pokud se necítíš být úplně zdráv, zůstaň raději

                                        místo tréninku doma a vylež se. Není zdravé

                                        sportovat, když jsi nemocný.
                                  Zábava

                                                Omalovánka
Osmisměrka

TAJENKA:

NÁPOVĚDA:             
ŠEBRLE, ŠPOTÁKOVÁ, BAUER, LANG, JÁGR, PROCHÁZKA, ŠLÉGR, SVOBODA,

KOSTELECKÝ, ŽELEZNÝ, SÁBLÍKOVÁ, VALENTA, EMMONS, DOKTOR.
                        Cvičeníčko na doma
Pozdrav Slunci
Soutěže družstev Atletických přípravek v roce 2013
Ve čtvrtek 5.6. 2013 proběhlo v Olomouci poslední kolo soutěže družstev atletických přípravek Olomouckého kraje. Výborně si vedla obě naše naše družstva, která shodně obsadila chvályhodné 3. místo. 
Závodů se zúčastnily tyto atletky a tito atleti:
Děvčata – Tereza Žerníčková, Vendula Divišová, Veronika Keprtová, Terezie Sikorová, Antonie Ficnarová, Magda Hajduková, Karolína Mikulková, Anna Zapletalová, Petra Procházková, Natálie Matochová, Anna Maksová, Nikol Jandová, Sára Lipenská, Anna Macháčková, Barbora Sidorová, Kateřina Hajnyšová a Vendula Kubíčková.
Hoši – Aleš Březina, Dan Březovský, Jan Bartoň, Ondřej Pražák, Milan Šíp, Jan Kobza, Martin Hauk, Antonín Harapát, David Staněk, Radim Vavřík, Daniel Slavík, Tomáš Turek, Adam Petko, Ondřej Konášek, Daniel Grmela, Matyáš Matura, Štěpán Šustek, Václav Bareš, Patrik Janoš, Michal Jašek, Jan Harapát, Pavel Fleischmann, Marek Brokeš a Michal Nimmerrichter.
Všem soutěžícím závodníkům děkujeme za vzornou reprezentaci.

                      Tabulka výsledků
	Poř. 
	 Oddíl 
	 1.kolo 
	 Hl.body
	2.kolo
	 Hl.body 
	3.kolo
	Hl.body
	 Celkem 
	 Hl.body

	
	Dívky
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	AK Olomouc
	135,00
	9
	146,00
	9
	153,50
	9
	434,50
	27

	2
	AK Šternberk
	54,00
	7
	79,00
	8
	80,50
	8
	213,50
	23

	3
	TJ Šumperk
	73,00
	8
	50,50
	7
	42,00
	7
	165,50
	22

	4
	AP Olomouc 
	44,00
	6
	30,00
	5
	22,00
	4
	96,00
	15

	5
	TJ Sokol Nová Hradečná
	31,00
	5
	22,00
	4
	38,00
	6
	91,00
	15

	6
	SK Přerov
	17,00
	3
	18,00
	3
	31,00
	5
	66,00
	11

	7
	SK Hranice
	19,00
	4
	0,00
	0
	14,00
	3
	33,00
	7

	8
	AC Prostějov 
	0,00
	0
	36,00
	6
	0,00
	0
	36,00
	6

	9
	TJ Uničov
	13,00
	2
	9,50
	2
	10,00
	2
	32,50
	6

	Poř. 
	 Oddíl 
	 1.kolo 
	 Hl.body
	2.kolo
	 Hl.body 
	3.kolo
	Hl. body
	 Celkem 
	 Hl.body

	
	Chlapci
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	AK Olomouc
	150,00
	9
	108,50
	9
	138,00
	9
	396,50
	27

	2
	AK Šternberk
	62,00
	7
	83,50
	8
	84,00
	8
	229,50
	23

	3
	TJ Šumperk
	63,00
	8
	59,00
	7
	63,00
	7
	185,00
	22

	4
	AP Olomouc 
	42,00
	6
	44,00
	6
	23,00
	4
	109,00
	16

	5
	SK Hranice
	24,00
	4
	41,50
	5
	27,00
	5
	92,50
	14

	6
	TJ Uničov
	26,00
	5
	22,00
	3
	40,00
	6
	88,00
	14

	7
	SK Přerov
	9,00
	2
	4,00
	2
	10,00
	3
	23
	7

	8
	TJ Sokol Nová Hradečná
	16,00
	3
	0,00
	0
	7,00
	2
	23
	5

	9
	AC Prostějov 
	0,00
	0
	29,50
	4
	0,00
	0
	29,50
	4


,,Jako malý Yetti určitě vydáš moc energie během dne. Zdravý spánek ti ji během noci opět dodá a ráno budeš plný síly.“





„Ani malí Yettíci pořád neběhají a neskotačí s kamarády, ale také tvoří, kreslí a luští různé kvízy a křížovky. Proto až budeš mít volnou chvilku, vymaluj si můj  obrázek a vyřeš zajímavé rébusy.''





,,Chceš si ověřit, jak poctivě jsi celý rok trénoval?               Chceš zjistit, jak  zvládneš mou Yettí dráhu oproti ostatním kamarádům?


Pokud ano, neváhej, vezmi své rodiče jako podporu a přijďte si zasoutěžit!


Odměna pro nejlepší Yetťáky a Yetťačky je samozřejmostí !''








,,Sladkosti také nejsou moc zdravé, ale pouze pokud si je dáváš moc často. Jestli  ovšem máš jako správný Yetťák dostatek pohybu, vůbec se nemusíš občasného smlsnutí bát.“
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